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Ured za udruge

Izdavac:

Nansen dijalog centar
Cvjetkova 32, Osijek

Za izdavaca: lvana Milas

Sva prava pridrZava izdavac.
Prilikom koristenja materijala iz ovog prirucnika molimo navedite izvor.

Tiskanje priru¢nika omoguceno je kroz projekt UZBRDO koji je financiran kroz Svicarsko-hrvatski program suradnje.
Projekt je sufinancirao Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske.

Misljenje, stavovi i sadrzaj unutar ovog prirucnika su iskljuciva odgovornost Nansen dijalog centra i projektnih partnera
i ne odrazavaju nuzno stajaliSta Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske.



Faze rada v izradi povisenih gredica

1 Prije izrade poviSenih gredica, potrebno je paZzljivo poslusati kratku edukaciju o potrebnom alatu, o sigurnom
e rukovanju alatom, o metodama i nacinima rada te se upoznati s potrebnim materijalom.

Za izradu povisenih gredica potrebni su nam sljedeci materijali: daske, Stafle, ¢avli. Od alata potrebni su nam: metar,
ru¢na pila, kutnik, stolarska olovka, ¢eki¢, vaser-vaga, lopata. Uvodne upute, kao i stalni nadzor proveli su Srdan,
Domagoj i Matija — decki iz udruge Iskra waldorfske inicijative.




Kada smo naucili sigurno rukovati alatom, donosimo daske i Stafle koje je najprije potrebno izmjeriti. Kada

@ metrom oznacimo Zeljenu duZinu, stolarskom olovkom oznacimo duzinu na drvetu. Da bismo dobili ravnu crtu,
koristili smo kutnik.

Za izradu jedne povisene gredice potrebno je izrezati 6 dasaka duzine 2 metra, 6 dasaka duZine 1 metar i 6 stafli na
duZinu 80 cm.

Kada je sve izmjereno i oznaceno, zapocinjemo piliti. Dok jedna osoba pili, dvije osobe pridrzavaju dasku sa svake
strane, kako se ona ne bi pomjerala.




3 Kada su daske izrezane, potrebno je izrezati 6 Stafli duzine 80 cm. Na njih ¢emo zakucavati prethodno izrezane
e daske. Kada pilimo, trebamo biti oprezni da se ne bismo ozlijedili, ali i da izrezana stafla bude ravna. Uvijek
trebamo gledati u ono $to radimo.
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4 Izrezane daske i Stafle stavljamo na jednu hrpu. Kada
@ je posao sa pilom zavrsen, trebamo provjeriti jesmo li
izrezali potreban broj dasaka I stafli. Ako smo slijedili upute
trebamo imati 6 dasaka duzine 1 metar, 6 dasaka duZine 2
metra | 6 Stafli duzine 80 cm.




Kada smo sigurni da imamo potreban broj dasaka i stafli,

@ zapocinjemo sizradom prednje i straznje stranice za povisenu

gredicu. Bududi da Zelimo da nasa poviSena gredica bude visoka

45 cm, potrebne su nam 3 daske za visinu. Daske duzine 1 metar
zakucavamo na 2 Stafle duzine 80 cm.

Daske je najprije potrebno ravno poslozZiti, pa tek onda zakucati.
NajteZe je zakucati prvu dasku, jer moramo paziti da je sve ravno.
Dok jedna osoba zakucava Cavle, dvije osobe sve pridrzavaju kako
se daske ne bi pomjerile.

Nakon Sto smo izradili prednju i straznju stranu gredice,

e povezujemo ih sa bocnim stranicama duZine 2 metra.

Prilikom povezivanja prednje i straznje stranice s bo¢nima, moramo
paziti da je sve ravno. U tome ¢e nam pomoci vaser-vaga.

Dok jedna osoba
poravnava, ostale osobe
pridrzavaju. Tek kada je
sve ravno, zapocinjemo
zakucavati bocne daske
(duzine 2 metra) na
stafle koje drze prednju i
straznu stranicu gredice.




7 Stranice poviSene gredice trebaju biti ravne. Ako je slu¢ajno neka
e daska malo duza, potrebno ju je ispiliti. Nasa gredica tada Ce ljepse
izgledati.

U svemu tome pomogao nam je ucitelj tehnickog i informatike Danijel
Akerman, koji je ustupio i svoje sate tehnicke kulture te omogucio ucenicima
praktinu primjenu steCenog znanja.

Kada smo poravnali sve daske na prednjoj i straznjoj stranici,
@ zakucavamo daske na bocne stranice gredice. Da nam posao bude
laksi, gredicu postavimo bocno.

Dok jedna osoba ¢eki¢em zakucava ¢avle, nekoliko osoba pridrzava gredicu. Preporuka je ¢eki¢ drzati na kraju drske jer
nam tada treba manje energije, a i manja je opasnosti od ozlijede.
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Kada je povisena gredica izradena, prije postavljanja trebamo ju zastititi od trunjenja. To moZemo postiéi na
@ nekoliko nacina. Daske moZemo premazati zastitnim lakom ili paljenjem povrsine daske. Gredica ¢e tada imati
duzi Zivotni vijek.

Mi smo izabrali ekoloski prihvatljiviju varijantu. Nase gredice zastitit ¢emo paljenjem. U tom vaznom poslu pomogao
nam je nas domar.




1 o Zasticenu gredicu potrebno je fiksirati u zemlju. Za to su nam potrebne rupe koje trebamo iskopati. Bududi
e da nasa gredica ima 6 stafli /nogu koje treba fiksirati u zemlju, potrebno je iskopati 6 rupa. Potrebno je

izmjeriti medusobnu udaljenost stafli. Istu udaljenost potrebno je oznaciti na izabranoj povrsini. Kada smo oznacili
mjesta za rupe, pocinjemo iskopavati. Udaljenost rupa je 1 metar. Za ovaj posao potrebni su nam asov i lopata.

Kada fiksiramo povisenu gredicu, zatrpavamo rupe.
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1 1 Fiksirane gredici potrebno je napuniti zemljom.
@ Gredice smo punili kombinacijom obi¢ne zemlje i ov¢jeg stajskog gnoja.

Zemlju i ov¢ji stajski gnoj, koji je podalje od nasih gredica, najprije je bilo potrebno utovariti u kolica, a zatim i dogurati
do nasih gredica.




1 2 Zemlju je potrebno istresti u gredice. 1 Tek usipanu zemlju u gredicama potrebno je
° @ grabljama usitniti (ukoliko ima veéih komada) te
sve poravnati.

Prvi sloj u nasim gredicama je sloj obi¢ne zemlje. Stavili smo Cetiri kolica obi¢ne zemlje. Na taj smo sloj, stavili dvoja
kolica ov¢jeg stajskog gnoja.

Postupak smo ponavljali dok nismo popunili gredicu. Ostavili smo ostavili 10ak cm praznu za zavrsni sloj.







