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s uE Svicarsko - hrvatski
NANSEN DIJALOG CENTAR VLADA REPUBLIKE HRVATSKE program suradnje

Ured za udruge

Kiado:

Nansen dijalog centar
Cvjetkova 32, Osijek

A kiad6 szamara: lvana Milas

Minden jog fenntartva a kiadonal.
A kézikonyvbol szarmazo anyagok hasznalatakor kérjiik, jelezze a forrast.

A kézikonyv kinyomtatasat az UZBRDO projekt tette lehetévé, amelyet a svajci-horvat egylittm(ikodési programbol
finansziroztak. A projektet a Horvat Koztarsasag Kormanyanak Nem kormanyzati Szervezetek Hivatala tarsfinanszirozta.

A kézikonyvben szerepld vélemények, nézetek és tartalom kizarolagos feleléssége a Nansen Parbeszéd Kozpontnak
és a projektpartnereknek, és nem feltétlenll tlikrozik a Horvat Koztarsasag Kormanya Nem kormanyzati Szervezetei
Hivatalanak véleményét.



A magasagyas készitésének menete

Miel6tt kezdtiik volna a magasagyasok készitését, figyelmesen meg kellett hallgatnunk egy rovid tajékoztatast a
@ szlikséges szerszamokrdl, azok biztonsagos kezelésérél, a munkamddszerekrdl és meg kellett ismerkedniink az
alapanyaggal.

A magasagyasok készitéséhez a kovetkezd anyagokra van sziikség: deszkak, gerinclécek, szogek. A szerszamokbdl
sziikségesek: méréléc vagy mérGszalag, kéziflirész, sz6gmérd, asztalosceruza, kalapacs, vizmérd, lapat. A bevezet6t
tartottak és felligyelték a munkat: Srdan, Domagoj és Matija — a Waldorf-kezdeményezés alapjan létrejott Iskra (Szikra)
Egyesiilet tagjai.




Amikor mar megtanultuk biztonsagosan hasznalni a szerszdmokat, hozzuk a deszkdkat, hogy el&szor kimérjik a
e megfelel§ hosszusagokat méréléccel, azutan asztalosceruzaval jel6ljik a kivant hosszlsagot a fan. Szogmérét is
hasznalunk, hogy egyenes vonalat tudjunk huzni.

Egy magasdagyas készitéséhez 6 darab 2 méter, 6 darab 1 méter hosszlUsagu deszka és 6 darab 80 cm hosszu gerincléc
kiszabasara van szlikség.

Amikor minden ki van mérve, bejeldlve, kezdédhet a flirészelés. Amig egyiklink flirészel, addig ketten tartjuk a
deszkat mindkét oldalon, nehogy elmozduljon.




Amikor s deszkakat méretre vagjuk, ezt a 6 darab 80 cm-es gerincléccel is megtessziik. Ezekre kell raszogelni
@ a deszkdkat. Amikor flirészellink, vigyaznunk kell, nehogy megsériiljink, és hogy a gerincléc egyenes legyen.
Mindig nézniink kell azt, amit csindlunk.
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4 A kiszabott deszkdkat és a gerincléceket egy rakasra
@ helyezziik. Amikor a flirészelést befejezziik, ellenérizniink
kell, hogy megvan-e a szlikséges mennyiségl deszka és
gerincléc. Ha az utasitdsoknak megfel6en jarunk el, akkor 6
darab egyméteres, 6 darab kétméteres és 6 darab 80 cm-es
deszkanknak kell lennie.




Amikor mar biztosak vagyunk abban, hogy megvan az 6sszes

o szlikséges deszka és gerincléc, kezdhetjik a magasagyas elsd

és hatso oldaldnak elkészitését. Mivel 45 cm magasra tervezzik az

agyasokat, 3 deszkara lesz sziikségiink. Az 1 méter hosszu deszkakat
két, 80 cm hosszu gerinclécre rogzitjlk.

Adeszkakat el6szor egyenesen el kell fektetni, majd azutan szogelni.
A legnehezebb az els6 deszka felszogelése, mivel vigyaznunk kell,
hogy minden egyenes-e. Amig egyiklink a szogeket veri be, ketten
tartjak az egészet, hogy a deszkdk el ne mozduljanak.

Miutan megcsindltuk az elsé és hatsé oldalt, 6sszekotjuk

o Gket a 2 méter hosszu oldalsé lapokkal. Az els6 és hatsd

oldalak 6sszekotésekor az oldalakkal vigyaznunk kell arra, hogy
minden egyenes legyen. Ebben van a segitséglinkre a vizmérd.

Amig egyiklink
egyenesre allitja a
deszkakat, a tobbiek
tartjdk azokat. Amikor
minden egyenes, kezdjlik
az oldalso 2 méteres
deszkak felszogelését a
gerinclécekre, amelyek
tartjak az agyas elsé és
hatsé oldalat.




A magasagyasok oldalainak egyenesnek kell lennitik. Amennyiben az
e egyik deszka véletlendl kicsit hosszabb, flirésszel kisebbre kell vagni.
Az 4gyas igy szebben fog kinézni.

Mindebben segitségiinkre van Akerman Daniel informatika és technikatanar
bacsi, igy tudjuk a gyakorlatban is alkalmazni a tanultakat.

8 Amikor kiegyenesitettilk a deszkikat az els6 és hatsé oldalon,
o felszogelhetjiik az oldalsd deszkdkat is. Azért, hogy kdnnyebben
menjen a munka, az dgyast oldalara fektetjlik.

Amig egyikiink a szogeket veri be, a tobbiek tartjdk az agyast. Tandcsos a
kalapdcsot a nyele végénél tartani, mivel akkor kevesebb energiat hasznalunk és kisebb a balesetveszély is.
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9 Amikor a magasagyas elkésziil, elhelyezése el6tt rothadas ellen kezelniink kell a fat. Erre tébb mddszer is van.

o A deszkat véddlakkal atfesthetjik, vagy a deszka feliiletét kicsit megperzseljik. Az agyas igy tovabb meg fog
maradni.

Mi az 6koldgiai szempontbdl elfogadhatdobb megoldast vélasztottuk. Az agyasok lapjait kicsit megperzseltiik. Ebben a
fontos |épésben az iskola gondnoka segitett nekiink.




1 o A kezelt dgyasokat rogziteni kell a foldbe. Ehhez lyukakat kellett dsnunk. Mivel az agyasnak 6 gerincléce/
e laba van, amelyeket a féldbe kell régziteni, 6 lyukat is kell asni. Meg kell mérni a gerinclécek egymas kozotti

tdvolsagdt. Ugyanazt a tavolsdgot a kivalasztott helyen is jeldlni kell. Amikor kijeloltik a lyukak helyét, kezdjik az dsdst.
A lyukak tdvolsdga 1 méter. Ennek a munkdnak az elvégzéséhez aséra és lapatra volt sziikségiink.

Miutan elhelyeztik az dgyasok gerincléceit a foldben, betomjik a lyukakat a foldben.
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1 A rogzitett dgyasokat fel kell tolteni folddel.
e Az agydsok toltésekor a foldet juhtragyaval kevertiik.

A foldet és a juhtragyat el6szor talicskaba raktuk, majd azt az dgyasokig toltuk.




1 2 Afoldet be kellet 6nteniink az 4gyasokba. 1 3 A frissen ontott foldben [évé nagyobb
° e darabokat az 4gyasokban gereblyével széttortik
és elsimitottuk.

Az dgydsokban az elsé réteg egyszer( fold. Négy talicskdval tettlink az dgyas aljdra. Erre a rétegre két talicska juhtragyat
ontottink.

Az eljarast addig ismételtiik, amig az 4gyds meg nem telt. A tetején 10 cm magas részt hagytunk a zardrétegnek.







